POZITIF DUSUN !
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Emin olun yapabilirsiniz. “Disiplinin
bedeli,pismanligin  acisindan az-
dir.” Hepimiz bir adim atmaliyiz,
zincirlerimizi kirip, harekete geg-
meliyiz. Gergekten igimizde yapa-
bilecegimizden daha fazlasi var.
Etrafinizdaki insanlar size giiveni-
yor ve yapabileceginizden daha
fazlasini yapabilme potansiyeliniz
oldugunu gériyor.

Karsimiza gogu zaman zorluklar ¢i-
kacaktir, fakat i¢ konusmalarla, 6z
disiplinle zorluklarin lstesinden ge-
lebilirsiniz. Hayatta kolaya alisan
zoru gordigiinde yikihir. Bu kutsal
yolda basarilar...

BALIKESIR LISEsI

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVIsI




OZDISIPLIN
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Kisinin kendi kendini 6rgitlemesi, 6z
kontroliinii saglamasi, sorumlulukla-
rini yerine getirmesi ve eylemlerini
bir plana uygun olarak siirdiirebil-
mesini ifade eder.
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OZDISIPLINIGELISTIRMEYOLLARI
1. Kendinizi bilin.

2. Hedeflerinizi belirleyip, yapmaniz
gerekenlere baslayin.

3. Kot aligkanliklardan kurtulup iyi
aliskanliklar edinin.

4. Kendinizi pozitif durumda tutun.

5. Replik ve sloganin giiciinii kullana-
rak 6z disipline sadakat edin.
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6. Once caligin, sonra isteyin ve bu

siiregte kendinizi bir isi basarmaya

zorunlu gérin.

7. Kendinizle bir 6z disiplin anlagmasi

yapabilirsiniz.
8. Sonuca odaklanin.

Oz disiplinin meyvelerini toplayin.
10. Provokatorlerden ve negatif

ortamlardan uzak durun.

GELISTIRDIGINIZ 6ZDIsIPLIN
SIZE NELER SAGLAYACAKTIR?

- Diistincelerinize emredebilecek
ve zihninizin patronu olacaksiniz.

- Olumlu ve olumsuz aligkanliklarinizi
yonlendirebilecek, béylece istediginiz
konu iizerine konsantrasyonunuzu
arttirabileceksiniz.

- Hedeflediklerinizi ve hayal ettikle-
rinizi yasama gegirerek i¢ huzuru ve
6zgliveniyakalayabileceksiniz.

- Dis etkenlerin iizerinizdeki negatif
etkilerini azaltabileceksiniz.
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- Giinlik hayatinizi kontrol
edebilip,istemediginiz alisgkanlik ve
davraniglar: terk edebileceksiniz.

- Tembellikten yakamzi kurtararak
daha istekli, daha ¢aliskan bir ruh
yapisina kavusabileceksiniz.



